
靈裡進深

彼得前書2:1～5 

賴建國



神的心意
主給人更豐盛的生命（約10:10）

水深之處，下網打魚（路5:4）

水由聖殿的祭壇流出（結47:1～5）



彼前2章[環球聖經譯本]

1 所以，你們要除去一切惡毒、
一切詭詐、虛偽、嫉妒和一切毀謗的話，

2 像初生嬰孩那樣愛慕純淨的靈奶，好叫你們
靠這奶長大，得到救恩；

3 因為你們已經體驗過主實在美善。



彼前2章[環球聖經譯本]

4 你們來到主面前，他是活石，雖然被人撇棄，
在 神看來卻是蒙 神揀選和珍貴的。

5 你們自己也作為活石，被建造成為屬靈的殿宇，
作聖潔的祭司，藉著耶穌基督獻上蒙 神悅納的
屬靈祭物。



除去攔阻

信主之後

內心深處

各種形式（三次“一切”）

虛偽

嫉妒



一.愛慕靈奶
重生得救的人，正是屬靈的嬰孩。

信主已久的人，仍要像嬰孩愛慕靈奶。

「愛慕」就是強烈的需求

「純淨的靈奶」就是神的道

鼓勵一年讀經一遍

每天至少讀一章



二.建造靈宮
1.成為活石：上好品質的建材

2.被建造成為屬靈的殿宇：尊主為大的建造過程

鼓勵每週參加一個禱告會，不是因為責任，不是
為了侍奉，單單為了個人靈命增長。

＊詩27:4有一件事我求過耶和華，我還要尋求，
就是在我一生所有的日子裡都住在耶和華的殿中，
仰望耶和華的榮美，在他的殿裡求問。



三.獻上靈祭
1.分別為聖的祭司集團

2.奉獻神所悅納的靈祭

(1)憂傷痛悔 真誠歸主（詩51:17）

(2)頌讚的祭 嘴唇果子（來13:15）

(3)金錢饋贈 支持宣教（腓4:18）

(4)領人歸主 福音果子（羅15:16）

(5)全人獻上 當作活祭（羅12:1）

 一次獻上，天天更新



靈裡進深

「愛慕靈奶」使個人受益

「建造靈宮」使教會建立

「獻上靈祭」使上帝滿意
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